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� � � � La mayoría de la población necesitará en algún momento de su vida 
sangre para ellos mismos o para alguien muy cercano. 
 
� � � � Las donaciones son claramente insuficientes. El índice de donaciones 
en España es de 38 aportaciones por mil habitantes y año, cuando, según 
la Organización Mundial de la Salud, debería de estar entre 40 y 50 
donaciones por mil habitantes y año. 
 
La mayoría de la población necesitará, en algún momento de sus vidas, sangre para ellos 
mismos o para alguien muy cercano. La sangre es un tejido irremplazable y no se puede 
fabricar, por ello, la única manera de conseguirla es mediante la donación voluntaria y altruista 
de las personas solidarias.  
 
Sin embargo, sólo el 5 por ciento de las personas potencialmente donantes ofrece sangre, 
según apunta Enma Castro, directora gerente del Centro de Transfusión de Cruz Roja 
Española en Madrid. “La razón principal por la que las personas declaran no donar sangre 
es porque nadie se lo ha pedido o porque les falta información”, apunta Castro. 
 
Esta falta de donaciones constrasta con la creciente necesidad de sangre y componentes 
sanguíneos. El índice de donaciones en España es de 38 aportaciones por mil habitantes y 
año, cuando según la Organización Mundial de la Salud debería estar entre 40 y 50 
donaciones. Por otra parte, el aumento de la esperanza de vida y el envejecimiento de la 
población hacen prever un incremento continuo de la demanda de sangre y de sus 
componentes. Igualmente, el gran incremento de la actividad sanitaria implica una demanda 
continua de componentes sanguíneos. 
 
Por estos motivos, y aprovechando la celebración, este domingo, del Día Mundial del Donante 
de Sangre, Cruz Roja Española desea animar a todas las personas para que se conviertan en 
donantes de sangre. Esta sangre es vital para el tratamiento de muchas enfermedades que 
producen anemia y en el tratamiento de distintos tipos de cáncer; para intervenciones médicas 
como transplantes de órganos y operaciones quirúrgicas, y ante accidentes, hemorragias y 
quemaduras. 
 
Por otra parte, según apunta Castro, “la sangre tiene fecha de caducidad, de ahí la 
importancia de que la donación sea un acto continuo pues unas grandes reservas de 
forma puntual no garantizan la cobertura de manera habitual”. 
 
Es posible acudir a donar al propio Centro de Transfusión de Cruz Roja Española en la 
Comunidad de Madrid (C/ Juan Montalvo 3) o en las distintas campañas de donación que el 
Centro organiza con unidades móviles en la Comunidad. Para más información: 

www.donarsangre.org 
 

Sólo el cinco por ciento de las personas 
potencialmente donantes dona sangre 
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Para más información o entrevistas contactar con el Departamento de Comunicación 
llamando al 91 335 44 08/46 11 y al 610 217 501   www.cruzroja.es/www.cruzroja.tv 

Colabora con nosotros: 902 22 22 92. Hazte socio / voluntario 

 


